
Jetzt wird's intensiv! 

SAFETY ACADEMY ALPINE CLIMBING ADVANCED  

Mehrseillängen - Klettern in langen Felsrouten  

 

Kursvoraussetzungen: Grundkenntnisse aus ALPINE CLIMBING Basic 

oder anderer Sportkletterkursen, beherrschen der Sicherungs- und 
Knotentechniken für Einseillängenrouten, Vorstiegserfahrung im alpinen 

Fels (Schwierigkeitsgrad III- IV), gute Kondition (für 1-2 Std Zustieg)  

KURSZIELE: Selbstständiges Durchführen von eingebohrten 

Mehrseillängenrouten im Schwierigkeitsgrad IV - VI, Einsatz mobiler 
Sicherungsgeräte,  

KURSINHALT THEORIE: Knoten- und Sicherungskunde, Tourenplanung 

von Mehrseillängentouren, Besonderheiten der alpinen Kletterei, 
Tourenplanung, Gebrauch von Topoführer, Materialkunde, Alpine 

Gefahren, Umweltaspekte,  

KURSINHALT PRAXIS: Variante des Standplatzbaus, Sicherungstechnik 

am Standplatz, Orientierung im Fels, erste Verwendung von Keilen und 
Klemmgeräten, Klettern im Vor- und Nachstieg, Ablauf Klettern und 

Sichern in Seilschaft, Klettern der ersten Mehrseillängenroute, Abseil- und 
Ablasstechniken,  

DAUER: 3 Tage  

PREIS: 359€ (inkl. zwei Übernachtungen mit Halbpension) 

 


