Die Grundlagen der Alpinkletterei!
SAFETY ACADEMY ALPINE CLIMBING BASIC

Von der Halle an den alpinen Fels

KURSVORAUSSETZUNGEN: Grundkenntnisse der Hallen- oder
Sportkletterei, beherrschen wichtiger Sicherungs- und Knotentechniken
(HMS-, 8er- und Brusikknoten), sicherer Vorstieg von Hallenroute des
Schwierigkeitsgrads V, sicherer Tritt im Zustiegsgelande und gute
Kondition (fur 1-2 Std Zustieg)

KURSZIELE: Vermittlung von Grundkenntnissen und Fahigkeiten der
alpinen Kletterei, Vorkenntnisse zur Durchflihrung einfacher alpiner
Kletterrouten im III und IV Schwierigkeitsgrad

KURSINHALT THEORIE: Knoten-, Material- und Sicherungskunde,
Einstiege in die Tourenplanung, Besonderheiten der alpinen Kletterei,
Gebrauch von Topofuhrer, Alpine Gefahren, Umweltaspekte

KURSINHALT PRAXIS: Standplatzbau, Grundkenntnisse von Sicherheits-
und Knotentechniken, Klettern im Vor- und Nachstieg, div.
Klettertechniken im alpinen Fels, Abseilen,

DAUER: 2 Tage

PREIS: 249€ (inkl. einer Ubernachtung mit Halbpension)

Du steigst im Klettergarten oder in der Halle bereits im finften Grad vor
und moéchtest nun Routen mit mehreren Seilldngen im alpinen Gelande
begehen? In unserem Kurs SAFETY ACADEMY ALPINE CLIMBING BASIC
erlernst du alle notwendigen Sicherungstechniken und Skills, um nach
dem Kurs selbststandig gut abgesicherte Mehrseillangenrouten klettern zu
kdénnen. An zwei Kurstagen vermitteln wir dir Grundkenntnisse des
Standplatzbauens, Abseilen, die notwenigen Seilkommandos sowie jede
Menge alpines Know-How, mit dem du fortan groBe Wande erobern
kannst.



